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.\ Grammages Maternelles

Conception CréApi

Cuide des Portions « Scolaire »

Les Grammages respectent les recommandations du CEMRCN version 1.3- oodt 2013

Les Grammages de légumes et de féculents sont & adapter en fonction de I'appétit et de I'activité physique

Cuillere de service

Assiette de 24 cm de
diameétre
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Steak haché i
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POISSON q
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Roti de porc Saucisse Filet de poisson

ortion cuillere = 2 tranches = | piéce = 1/2 portion

Mélange de Gratin de
légumes chou fieur

100g 100g

Carottes

LEGUMES

=15 =15 =15
ﬁ cuilleres ﬁ cuilleres ﬁ cuilleres

Haricots
blancs

Frites Purée Pate Riz

120g 150g 120g 120g
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cuilleres cuilleres cuilleres cuilleres

Hachis Macaronis
Parmentier Bolognaises

FECULENT
LEGUMES
SECS

cuilleres

Raviolis Quiche

PLAT
COMPLET

’ = 1,5 = 1,5 = l/l4eme
ﬁ cuilleres W cuilleres ﬁ cuilleres tarte 1.4kg




Grammages Primaires

Cuide des Portions « Scolaire »
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Les Crammages respectent les recommandations du CEMRCN version 1.3- aoot 2013

Les Grammages de |égumes et de féculents sont & adapter en fonction de I'appétit et de I'activité physique

Cuillere de service

Assiette de 24 cm de
diamétre
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Emincé de

Steak haché -
volaille

Roti de porc Saucisse Filet de poisson

700 100g
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= 1 portion cuillere = 3 tranches = 2 piéces = 1 portion

Mélange de Gratin de

Carottes i
légumes chou fleur

LEGUMES

=15 ﬁ =15 =15
ﬁ cuilleres ﬁ cuilleres T cuilleres

Frites

Haricots
blancs

Purée Pate Riz

170g

FECULENT
LEGUMES
SECS
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ﬁ cuilleres ﬁ cuilleres ﬁ cuilleres ﬁ cuilleres K cuilleres

Hachis Macaronis
Parmentier Bolognaises

Raviolis Quiche

PLAT
COMPLET

= 2,5 = 2,5 = 2,5 = l/9éme
ﬁ cuilleres W cuilleres ﬁ cuilleres tarte 1.4k




Grammages Colléges -Lycées

Cuide des Portions « Scolaire »
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Les Crammages respectent les recommandations du CEMRCN version 1.3- aoot 2013

Les Grammages de légumes et de féculents sont & adapter en fonction de I'appétit et de I'activité physique

Cuillere de service

Assiette de 24 cm de
diamétre
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Emincé de

Steak haché -
volaille

Roti de porc Saucisse Filet de poisson

150g 110g

VIANDES
POISSON
OEUFS

= 1 portion cuilleres = 4 franches = 3 piéces = 1 portion

Gratin de
chou fleur

150g 1509

Mélange de
légumes

Carottes

LEGUMES

= 2 = =
ﬁ cuilleres ﬁﬁ cuilleres ﬁﬁ cuilleres

Frites Purée Pate Riz

FECULENT
LEGUMES

Haricots
blancs

230g 250g
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cuilleres cuilleres cuilleres cuilleres cuilleres

Hachis Macaronis
Parmentier Bolognaises

SECS

Raviolis Quiche

PLAT
COMPLET

cuilleres tarte 1.4kg




Grammages Adultes

Cuide des Portions « Scolaire »
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Les Crammages respectent les recommandations du CEMRCN version 1.3- aoot 2013

Les Grammages de légumes et de féculents sont & adapter en fonction de I'appétit et de I'activité physique

Cuillere de service

/ Assiette de 24 cm de
diamétre

T
&

Emincé de

Steak haché -
volaille

Roti de porc Saucisse Filet de poisson

150g 110g

VIANDES
POISSON
OEUFS

= 1 portion cuilleres = 4 franches = 3 piéces = 1 portion

Gratin de
chou fleur

150g 1509

Mélange de
légumes

Carottes

LEGUMES

ﬁ cuilleres ﬁﬁ cuilleres ﬁﬁ cuilleres

Frites Purée Pate Riz

FECULENT
LEGUMES

Haricots
blancs

230g 250g
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cuilleres cuilleres cuilleres cuilleres cuilleres

Hachis Macaronis
Parmentier Bolognaises

SECS

Raviolis Quiche

PLAT
COMPLET

ﬁ cuilleres ﬁﬁ cuilléres ﬁﬁ cuilleres tarte 1.4k




